
 

 

 

 

MASAJEADOR DE 

PIES EMS 

 

MANUAL DE USUARIO 

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizarlo 



 

Introducción del parche: 

Modo            Intensidad 

Adelante Atrás 

Presentación del dispositivo 

Puerto de carga USB 

Indicador de luz 

Botón de 

encendido 



Remote control intruduction 

 

 

 

¿Qué es EMS ? 

El masajeador muscular electrónico fortalece los músculos y relaja los músculos tensos; los 

estudios han demostrado que se considera una terapia clínica eficaz no farmacológica; 

fortalece y tonifica los músculos; utilizado correctamente, no tiene efectos secundarios en el 

organismo y es un medio de autoentrenamiento respaldado científica y médicamente.. 

 

Visualización del modo 

Indicador de 

intensidad 

Indicador luminoso 

Fuerza + 

Fuerza - 

Interruptor de modo 

Botón de encendido 

Puerto de carga USB 



 

 

 

 

 

 

 

 

Modo de empleo 



Instrucciones 

1. Mantenga pulsado el botón M durante 3 segundos en la unidad principal para iniciar 

el equipo. 

2. Coloque la pasta del cojín de masaje en la posición de los pies, limpie el sudor de la 

posición de masaje antes de utilizar el masaje. 

3. Cuando el indicador se encienda, pulse suavemente el botón de encendido para 

cambiar los diferentes modos. 

4. Pulse el botón para ajustar la intensidad, subiendo o bajando el nivel  de acuerdo a 

sus necesidades individuales. 

5. Mantenga pulsado el mando a distancia o el botón de encendido durante 3 

segundos para apagar el aparato. 

 

Notas 

• El mando a distancia se apaga automáticamente después de 1 minuto si no se utiliza 

durante el funcionamiento. Pulse el botón de encendido del dispositivo para poner en 

marcha la máquina cuando se utilice de nuevo. 

 

I Consejos de seguridad 

- No puede utilizarse para tratar dolores no identificados. Consulte a su médico 

antes de usarlo. 

- No utilizar alrededor del corazón, la boca o piel infectada. 

- No utilizar en zonas húmedas como cuartos de baño. 

- Se recomienda utilizarlo bajo la supervisión de un fisioterapeuta en caso 

necesario. 

- Sólo puede aplicarse en la parte externa del miembro. 

- Si desea obtener otros efectos terapéuticos, consulte a su médico antes de 

utilizarlo. 

- No lo utilice mientras duerme, conduce o se baña. 

- Manténgalo alejado de joyas u objetos metálicos. 

- No utilizar en ninguna de las siguientes situaciones: 

   - Malestar físico. 

   - Problemas como latidos irregulares del corazón o enfermedades cardíacas. 

   - Epilepsia. 

   - Mujeres embarazadas. 

   - Pacientes con cáncer. 


